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Традиции добра 
и милосердия

Благотворительный фе-
стиваль Балаковской епар-
хии «Дни Белого цветка» 
в этом году в городе прошел 
впервые, планируется, что 
он станет традицией и будет 
проводиться ежегодно.

Торжественную часть 
фестиваля открыл епископ 
Балаковский и Николаев-
ский Варфоломей. «Благо-

творительность — это одна 
из лучших добродетелей, 
которая присуща челове-
ческому сердцу, и берет 
свое начало в христианской 
традиции. Все, кто пришел 
сегодня на этот праздник, — 
люди неравнодушные, род-
ственные Богу и святым. 
Мы будем обязательно про-
двигать идеи добра, потому 

что каждая душа по приро-
де христианка. Уверен, что 
в дальнейшем еще больше 
людей смогут присоеди-
ниться к традициям добра 
и милосердия. Желаю, что-
бы любовь в наших сердцах 
приумножалась и согре-
вала окружающих, дарила 
радость и счастье. Сердеч-
но благодарю всех за уча-
стие», — отметил в привет-
ствии владыка Варфоломей.

«Дни Белого цветка» как 
форма благотворительно-
сти — это возрождение тра-
диции, заложенной царской 
семьей Романовых в 1911 го-
ду. С того времени устано-
вилась традиция изготавли-
вать вручную белые цветы, 
которые можно приобрести 
за любое пожертвование.

Все средства благотвори-
тельной акции Балаковской 
епархии «Дни Белого цвет-
ка» будут направлены на по-
мощь семьям, воспитываю-

щим детей с ограниченными 
возможностями здоровья 
и тяжело больным людям.

С апреля по июнь 2025 года 
в рамках благотворительной 
акции «Дни Белого цветка» 
проходили мастер-классы 
по созданию белого цветка: 
для участников отряда «Меч-
татели» СОШ им. Г. И. Мар-
чука р. п. Духовницкое и Сове-
та женщин Духовницкого рай-
она, студентов Балаковского 
филиала СГЮА, подопечных 
Балаковского дома-интерната 
для престарелых и инвали-
дов, воспитанников школы-
интерната с. Широкий Буерак, 
подопечных Балаковского 
центра социально-трудовой 
реабилитации лиц без опреде-
ленного места жительства, 
учащихся СОШ № 27 г. Бала-
ково, волонтеров, сестер мило-
сердия, учащихся воскресных 
школ и прихожан храмов.

13 èþëÿ ïî áëàãîñëîâåíèþ åïèñêîïà 
Áàëàêîâñêîãî è Íèêîëàåâñêîãî Âàðôîëîìåÿ 
ñîñòîÿëñÿ áëàãîòâîðèòåëüíûé ôåñòèâàëü 
Áàëàêîâñêîé åïàðõèè «Äíè Áåëîãî öâåòêà», 
êîòîðûé ïðîâîäèòñÿ â ïîääåðæêó äåòåé 
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è 
òÿæåëî áîëüíûõ ëþäåé. Ìåðîïðèÿòèå ïðîøëî 
íà òåððèòîðèè ïàðêà êóëüòóðû è îòäûõà «Ïàðê 
Ýíåðãåòèê» ãîðîäà Áàëàêîâî. Ôåñòèâàëü 
ïðèóðî÷åí êî äíþ ïàìÿòè ñâÿòûõ öàðñòâåííûõ 
ñòðàñòîòåðïöåâ.
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АРХИПАСТЫРЬ

У мощей святителя Тихона

3 июля епископ Балаковский и Николаевский 
Варфоломей в сослужении духовенства епархии 
совершил Божественную литургию в Покровском 
соборе города Саратова.

За богослужением молились паломники из хра-
мов Балаковской епархии.

По окончании Литургии епископ Варфоломей 
и священнослужители совершили молебное пе-
ние с чтением акафиста перед ковчегом с мощами 
святителя Тихона, Патриарха Московского и всея 
России.

В завершение богослужения епископ Вар-
фоломей обратился к собравшимся на молитву 
с проповедью.

«В акафисте святителю Тихону, Патриарху Мо-
сковскому и всея России, есть прекрасные слова 
о нашем Отечестве: «…святый Патриарше Тихоне, 
приими сие малое тебе хваление и моли венчав-
шаго тя славою Господа Сил, да возродит Россию 
во Христе». Будем же молиться святителю Ти-

Освящение куполов

6 июля епископ Балаковский и Николаев-
ский Варфоломей совершил освящение шести 
куполов и крестов для храма в честь иконы Бо-
жией Матери «Троеручица». Затем начались ра-
боты по установлению куполов на крышу и ко-
локольню храма.

хону, испрашивая единения и добра для всех нас 
и для нашего Отечества. Поздравляю всех с празд-
ником, благодарю паломников, которые сегодня 
прибыли на соборную молитву».

Крестный ход в Балаково

8 июля, в день памяти святых благоверных кня-
зя Петра и княгини Февронии, Муромских чудо-
творцев, в День семьи, любви и верности, в городе 
Балаково прошел крестный ход. Епископ Бала-
ковский и Николаевский Варфоломей, священ-
нослужители, прихожане и жители города прошли 
от храма апостола и евангелиста Иоанна Богосло-
ва до памятника благоверным Петру и Февронии 
Муромским на мысе Ерошкина в сквере Первого 
микрорайона.

После крестного хода у памятника святым был 
совершен молебен и состоялось праздничное 
мероприятие, посвященное Дню семьи, любви 
и верности.

Епископ Варфоломей обратился к собравшим-
ся с приветственным словом: «Радостно, что по-
участвовать в крестном ходе откликнулись много 
людей, надеемся, что такое мероприятие станет 
для города доброй и хорошей традицией. Тема се-
мьи для нашего государства имеет стратегическое 
значение. Задача семьи — воспитание достойных 
людей, ведь именно в семье человек приобретает 
первый опыт любви, чувствует любовь родителей 
и сам проявляет любовь. Нигде человек не полу-
чает такого полноценного развития, как в семье. 
Мы знаем, что Спаситель наш Иисус Христос ро-
дился в семье, получил там опыт любви. Основа 
семьи — люди, способные терпеть, уступать и, са-
мое главное, любить. В этот день от всего сердца 
желаю, чтобы любовь была направлена не только 
на себя, но и на окружающих людей, и каждый 
был счастлив не поодиночке, но с семьей, городом 
и нашим дорогим Отечеством».

Затем с праздником поздравила заместитель 
главы администрации Балаковского муниципаль-
ного района по социальным вопросам Екатерина 
Владимировна Солдатова.

В этот день чествовали семьи: многодетные 
семьи Сахаровых — иерея Стахия и Наталью — 
и Печавиных — Алексея и Екатерину. Всем им 
были вручены подарки от Балаковской епархии, 
а они, в свою очередь, поделились своими рецеп-
тами семейного счастья.

Сводный хор храмов города под руководством 
регента Елены Новиковой исполнил «Гимн се-
мьи», «Из всех молитв, какие знаю», «Вера веч-
на», «Слово "мама" дорогое», «Расцветай, моя 
Россия!».

В завершение праздничного мероприятия вла-
дыка Варфоломей выразил слова благодарно-
сти главе Балаковского муниципального района 
Сергею Владимировичу Барулину за помощь 
в организации крестного хода. Также архипа-
стырь поблагодарил хор за прекрасное пение, ве-
дущих Константина и Галину Черняевых и всех 
участников.

Всем детям в завершение праздничного меро-
приятия раздали фруктовый лед.

Посещение дома-интерната

7 июля после Божественной литургии в хра-
ме Рождества Пророка, Предтечи и Крестителя 
Господня Иоанна села Подлесное Марксовско-
го района епископ Балаковский и Николаев-
ский Варфоломей посетил Подлесновский дом-
интернат для престарелых и инвалидов вместе 
с благочинным Андреевского округа протоиереем 
Валерием Генсицким и настоятелем храма иереем 
Владимиром Заграничновым.

Гостей встретила директор дома-интерната 
Галина Викторовна Воеводина. Епископ Варфо-
ломей и священнослужители возложили цветы 
к вечному огню в память о погибших воинах.

Затем Галина Викторовна показала террито-
рию дома-интерната, новую молитвенную ком-
нату, музей СВО, музей русского быта, недавно 
построенные помещения для самостоятельного 

проживания, соляную комнату и изолятор для ин-
фекционных больных.

Епископ Варфоломей пообщался с подопечны-
ми дома-интерната и подарил учреждению икону 
Божией Матери «Утоли моя печали».

Епископ Варфоломей поздравил всех со-
бравшихся на молитву с освящением и установ-
кой куполов и крестов — значимым событием 
не только для прихожан храма, но и для всех 
жителей, ведь еще один храм города Балаково 
увенчался куполами и крестами. Владыка по-
благодарил настоятеля храма архимандрита 
Амвросия (Волкова) и благотворителей за тру-
ды по созиданию храма.

Храм в честь иконы Божией Матери «Троеру-
чица», расположенный на ул. Степная,— второй 
по вместимости храм города Балаково, рассчи-
танный на 300 человек.

История храма началась 11 июля 2013 года, 
когда было совершено первое богослужение 
в приспособленном помещении. Строительство 
храма началось в 2018 году. В настоящее время 
храм открыт ежедневно с 8.00 до 18.00, регуляр-
но совершаются богослужения.

Освящение иконостаса

13 июля епископ Балаковский и Николаев-
ский Варфоломей освятил новый иконостас хра-
ма во имя святых бессребреников и чудотворцев 
Космы и Дамиана г. Балаково.

По окончании богослужения епископ Варфо-
ломей обратился ко всем собравшимся на мо-
литву с проповедью и поздравил с большим со-
бытием – освящением иконостаса. Архипастырь 
поблагодарил всех, кто внес свою лепту в строи-
тельство храма бессребреников и чудотворцев 
Космы и Дамиана. Епископ Варфоломей пода-
рил храму литургический комплект — покровцы 
и возд!ух.

Настоятель храма иерей Стахий Сахаров по-
благодарил Правящего Архиерея за совместную 
молитву и за попечение о храме. 
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Стать ближе к Богу
«Смысл крестного хода — стать 

поближе к Богу. В пути мы несем 
икону святых царственных страсто-
терпцев и вспоминаем их подвиги, 
в течение всего крестного хода поем 
"Иисусову молитву" и "Богороди-
цу"», — отмечает духовник крестно-
го хода иерей Александр Степовик.

На протяжении всего пути еже-
дневно совершаются богослужения, 
паломников сопровождают скорая 
помощь, автомобиль ДПС, полевая 
кухня.

11 июля, в день памяти преподоб-
ных Сергия и Германа Валаамских, 
день празднования иконы Божией 
Матери «Троеручица», в Свято-
Троицком кафедральном соборе 
Божественную литургию совершил 
епископ Балаковский и Николаев-

ский Варфоломей. За Литургией 
молились участники многодневного 
крестного хода «Саратов — Вавилов 
Дол» и прихожане храмов города.

Путь, полезный в духовном 
плане

По окончании Литургии епископ 
Варфоломей поздравил всех собрав-
шихся на молитву с праздником 
и обратился с проповедью, пожелал 
крестоходцам, чтобы их путь был 
полезным не только в плане физи-
ческом, но и успешным в духовном 
плане, в первую очередь, в опыте 
христианской любви друг к другу.

После Литургии на территории 
Свято-Троицкого кафедрального собо-
ра епископ Балаковский и Николаев-
ский Варфоломей и священнослужи-
тели совершили водосвятный молебен. 

Âå÷åðîì 10 èþëÿ â ãîðîä Áàëàêîâî ïðèáûëè ó÷àñòíèêè 
ìíîãîäíåâíîãî êðåñòíîãî õîäà «Ñàðàòîâ — Âàâèëîâ 
Äîë». Êðåñòîõîäöû ïðèøëè â Ñâÿòî-Òðîèöêèé 
êàôåäðàëüíûé ñîáîð ê âå÷åðíåìó áîãîñëóæåíèþ 
è ðàçìåñòèëèñü â ïàëàòî÷íîì ëàãåðå íà òåððèòîðèè 
ñîáîðà.

Затем епископ Варфоломей благо-
словил крестоходцев в дальнейший 
путь. Из города Балаково участники 
продолжающегося крестного хода 
отправились в с. Быков Отрог, затем 
в с. Кормежка, с. Криволучье, с. Ма-
лое Перекопное, п. Заволжский, 
с. Каменка, п. Монастырский, г. Пу-
гачев, с. Таволожка, с. Ивантеевка.

Крестный ход завершится 
21 июля в Вавиловом Доле, где ар-
хиереи Саратовской митрополии 
соборно совершат Божественную 
литургию, которую возглавит ми-
трополит Саратовский и Вольский 
Игнатий.Подготовила Наталья САХАРОВАФото автора
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Со словами приветствия об-

ратилась заместитель главы 
администрации Балаковского 
муниципального района по со-
циальным вопросам Екатерина 
Владимировна Солдатова: «От 
имени главы Балаковского муни-
ципального района Сергея Вла-
димировича Барулина привет-
ствую всех на нашем первом бла-
готворительном фестивале "Дни 
Белого цветка". Белый цветок — 
символ милосердия, любви, на-
дежды. Творите добро, делитесь 
добром с ближним, присоединяй-
тесь к благотворительной акции, 
чтобы мир стал чище, добрее и 
лучше, и нам самим в таком мире 
будет жить комфортнее. Желаю 
всем мира и добра».

Далее прошел праздничный 
концерт, подготовленный деть-
ми с ограниченными возможно-
стями здоровья, воспитанниками 
воскресной школы «Вифлеем», 
вокальными группами городско-
го центра искусств. 

В рамках благотворительного 
фестиваля работали интересные 
мастер-классы от лучших ма-
стериц нашего города: «Веселые 
закладки» — оригами из бумаги, 
«Бисеринка» — кольцо из бисе-
ра, «Ангелок» — ангел из ткани, 
«Краса — русая коса» — плетение 
кос с лентами, «Цветочные узо-
ры на тарелочках», «Цветок ле-
та» — рисование на специальной 
бумаге, «Раскраска», «Цветик-
семицветик» — изготовление цве-
тов из синельной пушистой про-
волоки, «Оригами из шаров» — 
фигурки из маленьких шаров.

В «Книжной лавке» можно 
было обменять или приобрести 
понравившуюся книгу, рабо-
тала «Почта милосердия», где 
у каждого гостя фестиваля была 
возможность написать письмо и 
отправить в любую точку нашей 
большой страны. Также прово-
дился конкурс рисунка на ас-
фальте, работали ярмарка, аква-
грим и фотозона.

В рамках благотворительного 
фестиваля проходил конкурс эс-
се на тему «Что такое милосер-
дие». Победители конкурса по-
лучили от епископа Варфоломея 
грамоты и подарки.

В завершение праздничного 
мероприятия епископ Варфоло-
мей выразил слова благодарно-
сти за организацию мероприятия 
руководителю волонтерского об-
щества «БлагоДарю64» Оксане 
Чугуновой.

Оксана Васильевна поблаго-
дарила епископа Варфоломея, 
Екатерину Владимировну Сол-
датову, иерея Николая Бильчука 
за поддержку и помощь в орга-
низации фестиваля, а также всех 
волонтеров, участников и гостей.

Все присутствующие в завер-
шение праздничного мероприя-
тия получили мороженое.Подготовила Наталья САХАРОВАФото Людмилы ДОРОНИНОЙ и Андрея ВАКУЛЕНКО

Окончание. Начало на стр. 1 Акция «Белый цветок». 
История и современность

История акции «Белый цветок» начинается в Ев-
ропе в конце ХIХ века. Обычно эти акции устраивали 
общественные организации, вовлекая в их проведение 
и подготовку всю общественность. Идея их проведе-
ния принадлежит Европейской Лиге борьбы с чахот-
кой при Международном обществе Красный Крест. 
Чтобы справиться с эпидемией туберкулеза, на ули-
цах городов за благотворительные пожертвования 
раздавали листовки о профилактике заболевания 
и букеты цветов. Во многих местах были организо-
ваны пункты по сдаче анализов, читались бесплат-
ные лекции. Эту инициативу поддержал Датский ко-
ролевский дом, а затем и царская семья Романовых. 
С 1911 года по инициативе государя Николая II «Дни 
цветков» стали проводить во многих городах России. 
В поддержку акции в «День Белого цветка» проводили 
благотворительные базары, работали буфеты, шли 
концерты.

В то время Ялта была известна как русский центр 
лечения больных туберкулезом. Сама императрица 
в южнобережном имении Ливадия организовала че-
тыре больших базара в пользу туберкулезных больных 
в 1911–1914 годах. Она вместе с великими княжнами 
загодя придумывала поделки, рисовала и вышивала для 
базара. А на самом празднике весь день стояла у кио-
ска, окруженная огромной толпой народа. Александра 
Федоровна писала государю во время Первой мировой 
войны: «Выставка-базар действуют очень хорошо. 
Наши вещи раскупаются прежде, чем они появятся; 
каждой из нас удается ежедневно изготовить подуш-
ку и покрышку».

В празднике «Белого цветка» принимали участие 
все слои населения.

К благотворительным базарам готовились заранее. 
В каждой семье что-то мастерили. Вручную изготав-
ливались десятки тысяч цветков и передавались в ко-

митеты «Белого цветка». Курсистки — слушательни-
цы Высших женских курсов и Женского медицинского 
института — забирали букеты и расходились по все-
му городу. Организаторы особенно подчеркивали то, 
что ценна каждая копейка.

Прейскуранта на букеты и цветочки не бы-
ло — каждый давал, сколько может. И за копейку, 
и за рубль полагался одинаковый букет. Отчет о со-
бранных средствах и их использовании печатался 
в газетах.

Особым украшением праздника были юные барышни 
и дети. Они ходили с шестами, увитыми символиче-
скими белыми цветами, и собирали пожертвования, 
выкрикивая «Жертвуйте на борьбу с чахоткой». 
И эта идея очень крепко прижилась в России. «Дни 
цветков» стали настолько популярны, что стали про-
водиться по нескольку раз в год.

В наши дни «День Белого цветка» возрожден. По-
степенно он набирает популярность и неоднократно 
проходил во многих городах России: Москве, Курске, 
Воронеже, Костроме, Белгороде, Туле, Ростове-на-
Дону, Самаре, Пензе, Евпатории, Симферополе, Ша-
рье, Великих Луках, Алапаевске.

Кроме того, в рамках акции проходит методиче-
ская работа среди педагогов и молодежи в различных 
образовательных учреждениях. Эта работа заклю-
чается в чтении «Уроков милосердия» и разъяснении 
основ и принципов традиционных ценностей, взаи-
мопомощи, солидарности, сострадания к ближнему, 
нивелировании эгоистических наклонностей и потре-
бительского отношения к жизни.

Сегодня «Белый цветок» объединяет десятки ты-
сяч людей в делах помощи ближнему. Проблема борь-
бы с туберкулезом не стоит так остро, как это было 
столетие назад. Современные «Дни Белого цветка» 
посвящают сбору средств на поддержку региональ-
ных социально-значимых проектов, в частности, 
направленных на помощь незащищенным категори-
ям детей (тяжело и неизлечимо больные, инвалиды, 
сироты).
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Преподобный Паисий явил 
нам пример живой веры, глу-
бокого смирения и любви 
к ближнему, которыми он 
делился без остатка. «Я хочу 
объять всех людей, хочу им 
помочь. Потому что любовь 
не может оставаться спрятан-
ной в сердце», — писал препо-
добный Паисий и утверждал 
всей своей жизнью, что «лю-
бовь — это значит выслу-
шать с состраданием чужую 
боль. Любовь — это значит 
сострадательный взгляд 
и слово, сказанное чело-
веку в тяжелую минуту. 
Любовь — это значит раз-
делить его горе, упокоить 
в трудностях. Любовь — это 
значит принять от него гру-
бое слово. Все это полезнее 
многих слов и показных 
выражений».

Краткое житие
Преподобный Паисий 

Святогорец (в миру Арсе-
ний Эзнепидис) родился 
7 августа 1924 года в селе-
нии Фарасы в Малоазий-
ской провинции Каппадо-
кия. Вскоре семья переехала 
в небольшой город Конница 
в Греции. Его родители Про-
дромос и Евлогия Эзнепи-
дис — выходцы из крестьян, 
были людьми глубокой веры, 
трудолюбивые и патриотич-
ные. Евлогия происходила 
из рода Франгопулосов и со-
стояла в родстве с ныне про-
славленным преподобным 
Арсением Каппадокийским 
(ок. 1840–1924), житие кото-
рого позже напишет ее сын, 
ставший афонским монахом 
Паисием. Именно преподоб-
ный Арсений Каппадокий-
ский, прозрев его будущую 
жизнь и желая дать ему свое 
благословение, настоял, что-
бы мальчику при крещении 
дали имя Арсений. Как позже 
писал преподобный Паисий 
в житии преподобного Ар-
сения: «Я чувствую великий 
долг перед отцом Арсением 
за то, что он сам крестил ме-
ня и в крещении нарек своим 
именем, и за его книги…».

Монашеский путь
В детстве Арсений часто 

слушал рассказы своих ро-
дителей о преподобном Ар-
сении, и неудивительно, что 
уже с той поры он мечтал 
быть монахом и начал при-

«…Верных к житию святому вождь…»
12 èþëÿ Ðóññêàÿ Ïðàâîñëàâíàÿ Öåðêîâü 
âñïîìèíàåò ïðåïîäîáíîãî Ïàèñèÿ Ñâÿòîãîðöà 
(Ýçíåïèäèñà) — ñõèìîíàõà Ñâÿòîé Ãîðû Àôîí, 
àñêåòà, ïîäâèæíèêà, äóõîâíîãî ïèñàòåëÿ 
è îäíîãî èç ñàìûõ ïî÷èòàåìûõ àôîíñêèõ 
ñòàðöåâ è äóõîâíûõ íàñòàâíèêîâ XX âåêà.

общаться к молитвенному 
деланию, учился смиренно-
мудрию и воздержанию.

Но начавшаяся в Гре-
ции гражданская война 
(1944–1948) вмешалась 
в жизнь молодого Арсения, 
который, как и его родители, 
очень любил Грецию, и вско-
ре он был призван в действу-
ющую армию. Только после 
войны он осуществил свою 
мечту и встал на путь мо-
нашеской жизни, к которой 
стремился с детства: в марте 
1953 года он стал послушни-
ком в афонском монастыре 
Эсфигмен. Затем 27 марта 
1954 года он был пострижен 
в рясофор с именем Авер-
кий, а 3 марта 1957 года — 
в мантию с именем Паисий. 
За свою жизнь он подвизал-
ся на Святой Горе Афон, за-
тем — в монастыре Стомион 
в Коннице и на Святой Горе 
Синай.

Прославление преподоб-
ного Паисия Святогорца

Старец Паисий отошел 
ко Господу 12 июля 1994 го-
да. Через 21 год, 13 января 
2015 года, Священный Синод 
Константинопольской Пра-
вославной Церкви причислил 
Паисия Святогорца к лику 
святых в чине преподобного. 
5 мая 2015 года Священный 
Синод Русской Православ-
ной Церкви включил препо-
добного Паисия Святогорца 
в свой месяц еслов, установив 
12 июля днем празднования 
его памяти.

Духовное наследие стар-
ца Паисия

Множество людей нахо-
дило духовное руководство 
и утешение, приходя к старцу 
Паисию и беседуя с ним в его 
келье Панагуда на Святой Го-
ре. Он был поистине «верных 
к житию святому вождь», как 
поется в тропаре святому. 
Сегодня и мы можем пооб-
щаться с преподобным Паи-
сием Святогорцем, получить 
духовный совет или утеше-
ние от него, обращаясь к его 
духовными трудам, письмам, 
беседам и словам.

«Возвращение к Богу 
от земли на Небо»

«Благой Бог сотворил Ан-
гелов, но некоторые Ангелы 
от гордости стали демонами. 

Потом создал Бог человека, 
чтобы восполнить разорен-
ную ангельскую дружину, 
и оставил демонов свободны-
ми на некоторое время, чтобы 
они помогали нам своею зло-
бою проходить испытания 
на земле и достигать вечной 
небесной жизни. До тех пор, 
пока живет человек на зем-
ле, он имеет право проходить 
через духовные испытания, 
и нет такого человека, кто 
прожил бы без них. Итак, бу-
дем подвизаться, чтобы по-
строить духовное основание 
и войти в рай. Аминь».

О молитве
«Блаженны те, которые 

имеют в своем сердце ось — 
Христа — и в радости непре-
станно вращаются мыслью 
вокруг Его святого имени, 
произнося "Господи, Иисусе 
Христе, Сыне Божий, поми-
луй мя"».

«Очень полезно чтение 
святых отцов, потому что 
святые отцы истолковывают 
Евангелие своей евангель-
ской жизнью. Также полез-
но исследование самих себя 
в отношении своей греховно-
сти, неблагодарности и мно-
жества изливаемых на нас 
благодеяний Божиих. Все 
это естественным образом 
приносит смирение и после 
этого неизменно — благодать 

Божию. Духовное чтение со-
гревает душу и усиленно по-
нуждает ее к молитве и под-
вигу. Исследование самих 
себя приносит смирение 
и понимание необходимости 
молитвы и милости Божией. 
Поэтому перед тем как начать 
отсчитывать четки, хорошо 
было бы сосчитать свои грехи 
и многочисленные благодея-
ния Божии».

О добродетелях
«Истинно любящие и пра-

вильно подвизающиеся пере-
носят с любовью, жертвуют 
собой, лишают себя всего 
ради своего ближнего и по-
коят его, потому что он есть 
Христос».

«Смиренный и добрый че-
ловек, имея чистоту, а также 
внутренний и внешний по-
кой, имеет и духовную глу-
бину: он глубоко постигает 
Божественные мысли и, жи-
вя Божественными тайнами, 
получает еще большую поль-
зу, а его вера еще сильнее 
возрастает».

О святых
«Каждый святой шел сво-

им особым путем духовного 
подвига, а потому и теперь 
помогает нам своим особым 
святым способом, а также 
обращается к каждой душе 
на том языке, на котором она 

разговаривает и который 
может понять, чтобы она по-
лучила пользу. Все святые 
подвизались ради любви 
Христовой: святые муче-
ники пролили свою кровь, 
преподобные отцы пролили 
пот и слезы, поставили над 
собой духовные опыты, как 
хорошие фармацевты, са-
ми пробовали горькое ради 
любви к образу Божию, оста-
вив после себя духовные ре-
цепты, с помощью которых 
мы предохраняемся от зла 
или излечиваемся от своих 
старых духовных болезней, 
приобретаем здоровье и, ес-
ли поревнуем уподобиться 
им в подвиге, становимся 
святыми».

О духовной жизни
Однажды преподобного 

Паисия спросили: «Когда я, 
отче, учился в университете, 
то мог следить за своим про-
движением в науке по оцен-
кам. Здесь же, в духовной 
жизни, я не знаю, в каком 
состоянии нахожусь», на что 
он ответил: «Здесь тоже мо-
жешь следить за ним по сво-
им помыслам. Если к тебе 
постоянно приходят худые 
помыслы и ты их отгоняешь, 
а они опять приходят, и ты их 
опять отгоняешь, тогда знай, 
что ты перешел в область по-
каяния и подвизаешься. Если 
иногда приходят худые, и ты 
их отгоняешь, а иногда хоро-
шие, то, если считать, что ху-
дые оцениваются нулем, а хо-
рошие — десяткой, можешь 
вывести свой средний балл. 
Когда видишь, например, 
что худых помыслов стало 
меньше, а хороших — больше, 
то знай, что количество нулей 
уменьшилось, а количество 
десяток увеличилось, и твоя 
оценка повысилась. Когда 
худые помыслы перестанут 
приходить, но будут одни 
хорошие, тогда знай, что про-
изошло очищение, твое серд-
це — "пещера" — очистилось 
и превратилось в Вифлеем-
скую пещеру» (то есть в него 
вселился Христос).

«Размышляющие о вели-
ких крестах, которые несли 
праведники, никогда не уны-
вают из-за своих небольших 
испытаний, понимая, что, 
хотя и оступались в своей 
жизни больше, чем праведни-
ки, однако страдают меньше, 
чем они».

«От всего сердца желаю 
вам доброго духовного пре-
успеяния и доброго просве-
щения, чтобы вы уже сей-
час смогли понять то, что я, 
к сожалению, понял только 
в старости». Подготовила Людмила ДОРОНИНА
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Белый ангел Москвы
18 èþëÿ   Ïðàâîñëàâíàÿ Öåðêîâü ìîëè-

òâåííî âñïîìèíàåò ïðåïîäîáíîìó÷åíèöó âå-
ëèêóþ êíÿãèíþ Åëèñàâåòó Ôåîäîðîâíó. Åå 
æèçíü — óäèâèòåëüíûé ïóòü îò ðîñêîøè 
öàðñêèõ äâîðöîâ ê êðåñòó ìó÷åíè÷åñòâà, ïóòü 
æåðòâåííîé ëþáâè è íåñîêðóøèìîé âåðû. 

Принцесса Гессен-Дармштадтская
Родилась Елизавета Александра Луиза Али-

са (Элла) в 1864 году в протестантской герман-
ской герцогской семье. С детства ей были при-
сущи любовь к живописи и сострадание к ближ-
ним. Уже тогда она старалась помогать бедным 
и больным.

Сердце, отданное России
В 1884 году Элла вышла замуж за велико-

го князя Сергея Александровича Романова, 

брата российского императора Александра III, 
и переехала в Российскую империю. Став ве-
ликой княгиней Елисаветой Феодоровной, она 
не просто исполняла обязанности, а всей душой 
полюбила свою новую Родину. Глубоко изучая 
русскую культуру, язык и, главное, православие, 
она пришла к осознанному решению: в 1891 го-
ду, не по принуждению, а по велению сердца, она 
приняла православную веру.

Испытание веры
В 1905 году трагедия потрясла Ели-

савету Феодоровну: от взрыва бомбы 
революционера-террориста погиб ее супруг, 
князь Сергей Александрович. Горе было невы-
разимым. Но сила ее веры проявилась в по-
разительном поступке: она посетила в тюрьме 
убийцу своего мужа, Ивана Каляева, принес-
ла ему прощение и призвала к покаянию. Она 
молилась о его душе. Этот акт христианского 
милосердия и прощения стал свидетельством 
невероятной духовной высоты.

Путь служения
Пережитая трагедия стала поворотным со-

бытием. Елисавета Феодоровна отказалась 
от светской жизни и роскоши. Продав свои 
драгоценности и картины, она основала в Мо-
скве в 1909 году Марфо-Мариинскую обитель 
милосердия. Это была не обычная монаше-
ская обитель, а уникальная община сестер, 
сочетавшая молитву с активным служением 
миру. Сестры трудились в больнице, приюте 
для сирот, школе, столовой для бедных.

Сама матушка Елисавета трудилась на-
равне со всеми: перевязывала тяжелоболь-
ных, утешала страждущих и всегда светилась 
добротой. Ее неустанный труд, кротость, 
мудрость и подлинная любовь к каждому 
снискали ей огромное уважение и любовь 
москвичей, которые прозвали ее Белым ан-
гелом Москвы.

Крест мученичества
После революции 1917 года для членов 

Императорского дома настали страшные вре-
мена. Весной 1918 года Елисавету Феодоров-
ну арестовали большевики. Ее не сломили 
ни угрозы, ни допросы, ни ссылка на Урал, 
в город Алапаевск. В заточении она остава-
лась опорой для других арестованных князей, 
поддерживала их молитвой и духом.

В ночь на 18 июля 1918 года (через день 
после расстрела царской семьи) Елисаве-
ту Феодоровну вместе с другими узниками 
(в том числе инокиней Варварой, верной ке-
лейницей, и несколькими князьями) вывезли 
за город и живыми сбросили в глубокую за-
брошенную шахту. Так завершился ее земной 
путь — путь мученичества за Христа и верно-
сти Ему.

В 1992 году Елисавета была прославлена 
в лике святых Русской Православной Церкви 
как преподобномученица. В трудные минуты, 
когда кажется, что зло торжествует, пример 
святой Елисаветы напоминает: свет любви 
Христовой сильнее любой тьмы. И этот свет 
она пронесла через всю свою жизнь — до са-
мой шахты под Алапаевском.

Пусть пример святой Елисаветы вдохнов-
ляет нас на добрые дела!

Äîðîãèå ÷èòàòåëè, 28 èþëÿ ïî öåðêîâíîìó 
êàëåíäàðþ — äåíü ïàìÿòè ðàâíîàïîñòîëüíîãî 
âåëèêîãî êíÿçÿ Âëàäèìèðà è öåðêîâíî-
ãîñóäàðñòâåííûé ïðàçäíèê — Êðåùåíèå Ðóñè. 
Ïî ýòîìó ïîâîäó ìû õîòèì ïîñîâåòîâàòü äëÿ 
ñåìåéíîãî ïðîñìîòðà ìóëüòôèëüì «Êíÿçü 
Âëàäèìèð» (ðåæ. Þðèé Êóëàêîâ, 2006).

Полосу подготовила София ИВЧУКФото из открытых  интернет-источников

Тысячу лет назад он сделал Русь великой

Действия мультфильма разворачиваются в эпо-
ху, предшествующую Крещению Руси, и пред-
ставляют зрителям образ князя Владимира Свя-
тославича. Это не просто яркий анимационный 
фильм о древней Руси, а попытка осмыслить один 
из ключевых моментов ее истории — принятие 
православия через личный выбор князя и его на-
рода. Фильм станет прекрасным поводом для се-
мейного разговора о вере, истории и духовном 
преображении. Стоит отметить, что это не доку-
ментальное кино, а былинное фэнтези, рассчитан-
ное на детей, поэтому в нем присутствуют истори-
ческие неточности.

Мультфильм повествует о молодом князе Вла-
димире Святославиче. Сначала мы видим его 

полным силы воином-язычником, погруженным 
в мир междоусобиц и жажды мести. Его путь на-
чинается в борьбе за власть Киева против брата 
Ярополка, но сердце Владимира в сомнениях. 
Мультфильм показывает непростой путь князя 
Владимира: от защиты родной земли от хазар и пе-
ченегов до самого главного решения в жизни — 
принятия православия.

Анимационный фильм дарит нам второго глав-
ного героя — Алекшу, маленького и храброго 
мальчонку. В мультфильме нам показана важная 
сцена — крещение Алекши. Византийский мис-
сионер Анастасий вручает мальчишке Евангелие 

со словами: «Возьми Евангелие, оно спасет те-
бя! В огне не сгоришь и в воде не утонешь». Эта 
фраза выражает веру в защитную и спасительную 
силу Слова Божьего, в благодать, полученную при 
Крещении.

Отдельно хочется выделить графику и музы-
кальное сопровождение. Мы можем наблюдать 
живописные пейзажи Царьграда и леса древней 
Руси, а на фоне слышны песнопения византийско-
го хора, что создает возвышенную атмосферу, под-
черкивая значимость происходящего.

Мультфильм «Князь Владимир» — важная 
и искренняя работа отечественной анимации. 
Она позволяет семье вместе пережить момент 
духовного рождения нашей Родины. Через ди-
намику приключений, яркие образы и, особен-
но, через сцену крещения Алекши с вручением 
Евангелия фильм говорит о главном: о силе ве-
ры, способной изменить сердце человека и судь-
бу целого народа. Он напоминает нам, детям 
и взрослым, об истоках нашей культуры и вере, 
которая вот уже более тысячи лет освещает путь 
России.
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Ãëàâíûé ðåäàêòîð — Í.Ñ. ÑÀÕÀÐÎÂÀ
Çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî ðåäàêòîðà – Ë.Ë. ÄÎÐÎÍÈÍÀ
Ôîòî íà ïåðâîé ïîëîñå – Ë. Ë. ÄÎÐÎÍÈÍÎÉ 
è À. Â. ÂÀÊÓËÅÍÊÎ
Äàòà âûõîäà â ñâåò 15 èþëÿ 2 025 ã.
Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â õðàìàõ Áàëàêîâñêîé åïàðõèè
Îäîáðåíî Ñèíîäàëüíûì îòäåëîì ïî âçàèìîîòíîøåíèÿì 
Öåðêâè ñ îáùåñòâîì è ÑÌÈ Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé 
Öåðêâè. Ñâèä. ¹ 335 îò 06.06.2023 ã.

Îòïå÷àòàíî â ñàðàòîâñêîì ôèëèàëå 
ÎÎÎ «Òèïîãðàôèÿ ÊÏ-Ìîñêâà», 
410033, Ñàðàòîâ, óë. Ãâàðäåéñêàÿ, ä. 2À, îôèñ 21.
Òèðàæ 2000 ýêç. Çàêàç ¹ 1696. Öåíà ñâîáîäíàÿ.
Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ íîìåðà â ïå÷àòü: 19.00
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Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè (Ìîñêîâñêèé Ïàòðèàðõàò)»
Àäðåñ èçäàòåëÿ è ðåäàêöèè: 413865, Ñàðàòîâñêàÿ îáë., ã. Áàëàêîâî, 
óë. Ñîâåòñêàÿ, 70
Å-mail: info-balakovo@mail.ru
Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå 
ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ïî Ñàðàòîâñêîé 
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ÑÅÌÅÉÍÛÅ ÖÅÍÍÎÑÒÈ

Åñëè âàì áîëüøå íå íóæíà ãàçåòà, òî âû ìîæåòå 
ïðèíåñòè åå â õðàì. Ïîæàëóéñòà, íå èñïîëüçóéòå 
ãàçåòó â áûòîâûõ öåëÿõ è íå âûêèäûâàéòå â ìóñîð.

Слова о любви и семье
Ñåìüÿ, îñíîâàííàÿ íà ëþáâè è âåðíîñòè, — âåëè÷àéøàÿ 
öåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. 17 èþëÿ Öåðêîâü ñîâåðøàåò 
ïàìÿòü ñâÿòûõ öàðñòâåííûõ ñòðàñòîòåðïöåâ, ÷üÿ æèçíü, 
ïîëíàÿ èñïûòàíèé, íî ïðîíèçàííàÿ ãëóáîêîé âåðîé, ñòàëà 
ñâèäåòåëüñòâîì ïîäëèííîé ñåìåéíîé ëþáâè.

Царь Николай II, царица Алексан-
дра Федоровна, их дети — царевич 
Алексий, великие княжны Оль-
га, Татиана, Мария, Анастасия — 
явили пример необычайной спло-
ченности, взаимной поддержки 
и глубокой, непоколебимой веры 
в Бога. Даже в самые тяжкие мо-
менты заточения и испытаний их 
жизнь была пронизана молитвой, 
упованием на Промысл Божий 
и смирением перед Его святой во-
лей. Дневниковые записи импера-
тора Николая II и императрицы 
Александры Федоровны откры-
вают нам красоту их отношений. 
Эти строки — подлинное отраже-
ние их «малой Церкви»: семьи, где 
вера во Христа была стержнем, 
а отношения строились на жерт-
венности, терпении и неизменной 
преданности друг другу. Цитаты 
воссоздают живые картины се-
мейной жизни Романовых, по-
казывая высоту их отношений 
и нравственных идеалов.

В ночь с 16 на 17 июля 1918 го-
да в Екатеринбурге в подвале до-
ма Ипатьева были расстреляны 
последний российский император 
Николай II, его супруга Алексан-
дра Федоровна, их дети и четверо 
слуг. 14 августа 2000 года Русская 
Православная Церковь канонизи-
ровала царскую семью как стра-
стотерпцев за смиренное приня-
тие мученической смерти.

Пусть пример этой святой се-
мьи послужит нам ориентиром. 
Будем стремиться, в меру своих 
сил, учиться у них главному: глу-
бокой любви, искреннему проще-

нию, верности в любых обстоя-
тельствах. Будем сознательно со-
зидать свои семьи как такую же 
«малую Церковь» — твердыню 
веры, любви и взаимного уваже-
ния, где Бог пребывает на первом 
месте. 

Приведем здесь отрывки из днев-
ников и писем святых страсто-
терпцев царя Николая II и царицы 
Александры Романовых.

***
Император Николай II: «Смысл 

брака в том, чтобы приносить ра-
дость. Брак — это Божественный 
обряд. Это самая тесная и самая 
святая связь на земле. После за-
ключения брака главнейшие обя-
занности мужа и жены — жить 
друг для друга, отдать друг за друга 
жизнь. Брак — это соединение двух 
половинок в единое целое. Каждый 
до конца своей жизни несет ответ-
ственность за счастье и высшее бла-
го другого».

***
Императрица Александра Федо-

ровна: «Родители должны быть таки-
ми, какими они хотят видеть своих 
детей — не на словах, а на деле. Они 
должны учить своих детей примером 
своей жизни».

***
Императрица Александра Федо-

ровна: «Жизнь слишком коротка, 
чтобы тратить ее на борьбу и ссо-
ры, особенно в священном кругу 
семьи».

***
Император Николай II: «Чем вы-

ше человек, тем скорее он должен по-
могать всем и никогда в обращении 
не напоминать своего положения; та-
кими должны быть и мои дети».

***
Императрица Александра Фе-

доровна: «Как счастлив дом, где 
все — дети и родители, без единого 
исключения — вместе верят в Бога. 
В таком доме царит радость товари-
щества. Такой дом, как преддверие 
Неба. В нем никогда не может быть 
отчуждения».

***
Императрица Александра Федо-

ровна: «С обеих сторон должно быть 
желание сделать брак счастливым 
и преодолеть все, что этому мешает. 

Самая сильная любовь больше все-
го нуждается в ежедневном ее укре-
плении. Более всего непростительна 
грубость именно в своем доме, по от-
ношению к тем, кого мы любим».

***
Император Николай II: «Разлука 

многому научает! Когда так часто 
отсутствуешь, начинаешь ценить то, 
что проходит незамеченным или че-
го не чувствуешь так сильно, живя 
спокойно дома!..» 

***
Императрица Александра Фе-

доровна: «Долгом в семье является 
бескорыстная любовь, каждый дол-
жен забыть свое „Я“, посвятив себя 
другому».

***
Императрица Александра Федо-

ровна: «Самое богатое наследство, 
которое родители могут дать детям, — 
это счастливое детство с нежными 
воспоминаниями об отце и матери. 
Оно осветит грядущие дни, будет 
хранить их от искушений и поможет 
в суровых буднях жизни, когда дети 
покинут родительский кров».

***
Император Николай II: «Не знаю, 

как бы я вынес все это, если бы Го-
сподь не даровал мне тебя, мою жену 
и друга».

***
Императрица Александра Федо-

ровна: «Важный труд, который чело-
век может сделать для Христа, — это 
то, что он может и должен делать 

в своем собственном доме. У муж-
чин есть своя доля, она важна и се-
рьезна, но истинным творцом дома 
является мать. То, как она живет, 
придает дому особую атмосферу. 
Бог впервые приходит к детям че-
рез ее любовь. Как говорят: "Бог, 
чтобы стать ближе всем, создал ма-
терей", — прекрасная мысль! Мате-
ринская любовь как бы воплощает 
любовь Бога, и она окружает жизнь 
ребенка нежностью».

***
Император Николай II: «Как я бла-

годарен тебе за твои милые пись-
ма! В моем одиночестве (в отъез де) 
они — единственное мое утешение, 
и я с нетерпением жду их. В дни 
поста я каждый день бывал в церк-
ви — либо утром, либо вечером — 
и молился о нас, наших милых детях 
и о всех людях, живущих в Россий-
ской империи…»

***
Императрица Александра Федо-

ровна: «Жизненно важно значение 
среды. Мы еще не вполне понимаем, 
как много значит атмосфера в доме, 
где растут дети, для становления их 
характера. Самое первое место для 
нас, где мы учимся правде, честно-
сти, любви — это наш дом — самое 
родное место для нас в мире». 

***
Императрица Александра Федо-

ровна: «Смысл жизни не в том, что-
бы делать то, что нравится, а в том, 
чтобы с любовью делать то, что 
должен». Подготовила София ИВЧУК
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